
Sport-& Ernährungsberatung Köhler GbR 
95213 Münchberg 

beratung.koehler@gmail.com 
09251 427051-8/9 

©Alle Rechte vorbehalten. 

Ernährungsprotokoll (möglichst genaue Angaben z.B. gr., ml. etc.) 

 Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4 

Frühstück 
 

    

Snack 1 
 
 

    

Mittagessen 
 
 
 

    

Snack 2 
 
 

    

Abendessen 
 

  
 
 
 
 

  

 


